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Bei uns ist alles drin.

Das August-Rezept der LandFrauen

von Martina Greve

Vorsitzende im LandFrauenVerein Kollmar-Marsch sowie
Vorsitzende im KreisLandFrauenVerband Steinburg
www.kreislandfrauen-steinburg.de

Steinbuwrger

Der ,Steinburger” ist ein schmackhafter, gesunder kleiner Imbiss mit Zutaten aus der
Region. Dazu ist er schnell zubereitet.

Zutaten fur 1 Steinburger

1 Roggenbroétchen

1 Scheibe Wilstermarschkase

1 Scheibe geraucherte Putenbrust
Apfelscheiben

Salatblatter

Butter

Zubereitung

Das Roggenbrbdtchen aufschneiden und beide Brotchenhalften mit Butter bestreichen. Die
untere Halfte mit Salatblattern, Kase und Putenbrust belegen. Hinzu kommen noch einige
Apfelscheiben. Dann die obere Brotchenhalfte zuklappen.

Auf einem Teller mit Salatblattern und einigen Apfelspalten anrichten. Fertig ist der Imbiss.

Guten Appetit!



