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Alte fordern,
Junge fordern
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RANTRUM Seit den 50er Jahren
hegt Riidiger Ostermeier eine
Leidenschaft, von der er da-
mals nicht ahnte, dass sieihm
im Rentenalter sehr niitzlich
sein wiirde: Tischtennis. Der
Sport biete gerade dlteren
Menschen weitaus mehr als
eine Schulung des Reaktions-
vermogens und einen Weg zu
korperlichem Training: ,Bis
- in die hohen Li-
gen sind Spiele-
rinnen und Spie-
ler tiber 60 aktiv*,
erklart Ostermei-
Riidiger er. ,Es ist eine
Ostermeier Sportart, die bis
ins hohe Alter
und unter jeden korperlichen
Voraussetzungen Spal}
macht”. Tischtennis sei Inklu-
sion par excellence und damit
auch ein Sinnbild fiir Oster-
meiers ehrenamtliches Enga-
gement: Seit Beginn des Jahres
2016 ist er Vorsitzender des
Seniorenbeirats.

Alsausgebildeter Psycholo-
ge arbeitete er bis zum Beginn
seiner Rente vor drei Jahren an
renommierten Bildungs- und
Gesundheitsinstituten Nord-
deutschlands—zuletzt als Lei-
ter des psychologischen
Dienstes am Husumer Theo-
dor-Schéfer-Bildungswerk.
Aus seiner Arbeit seiihm eine
Aufgabe erwachsen, die er
auch weiterals die seine anse-
he: die Potenziale von Men-
schen mit korperlichen oder
seelischen Einschriankungen
zu fordern — derzeit insbeson-
dere dltere Menschen und Ge-
fliichtete.

Zusammen mit seiner Ehe-
frau unterstiitzt Ostermeier
zwei  Fliichtlingstamilien.
Durch sein ehrenamtliches
Engagement in der Fliicht-
lingshilfe demonstriert er,
was zum ,.Senior Service™ ge-
hort: ,Es ist schade, dass das
Potenzial der Alteren nicht
ausgiebigergenutzt wird.” Die
Senioren miissten sich stirker
als Altersgruppe wahrneh-
men, die etwas leisten kann,
so Ostermeier. Im Gegenzug
miissten die Jungen damit be-
ginnen, die Alten als Men-
schen aufzufassen, die gefor-
dert anstatt betreut werden
wollen.




