
Jan. Feb. März april Mai Juni Juli aug. Sept. Okt. nOv. Dez.

Holsteiner Cox        

Klarapfel 

Boskop         

Äpfel (allgemein)        

Birnen      

Brombeeren  

Erdbeeren  

Heidelbeeren  

Himbeeren  

Holunderbeeren 

Johannisbeeren  

Sauerkirschen  

Süßkirschen 

Pflaumen  

Quitten  

Rhabarber   

Stachelbeeren  

Walnüsse     

Zwetschgen   

Jan. Feb. März april Mai Juni Juli aug. Sept. Okt. nOv. Dez.

Bleichsellerie      

Blumenkohl     

Bohnen   

Broccoli     

Chinakohl          

Eichblattsalat      

Einlegegurken   

Eisbergsalat     

Endivie   

Erbsen  

Feldsalat      

Frühkartoffeln   

Grünkohl     

Kartoffeln          

Kohlrabi         

Kopfsalat       

Kürbis  

Lauchzwiebeln   

Mangold       

Meerrettich     

Möhren          

Paprika    

Porree           

Radieschen          

Rosenkohl     

Rote Bete          

Rotkohl          

Sellerie          

Spargel  

Spinat       

Steckrüben      

Tomaten     

Weißkohl           

Wirsing          

Zucchini   

Zwiebeln          

Obst und Gemüse –  
frisch und regional
Saisonkalender für Schleswig-Holstein

gemüseObst

Mit freundlicher Unterstützung  Freilandware    Lagerware    Treibhausware


