?bs und Gemuse -
risch und regional

Saisonkalender fur Schleswig-Holstein

@ Ykt

Bei uns ist alles drin.

Obst . FEB. MARZ APRIL  MAI JUNI  JULI  AUG. SEPT.  OKT. . . Geml']se . FEB. MARZ APRIL  MAI JUNI JULI  AUG.  SEPT.  OKT. NOV. .
Holsteiner Cox * * L 4 L 4 o o * * Bleichsellerie o (o] (o] (o] * *
Klarapfel o Blumenkohl (o) (o) (o) (o)

Boskop * ¢ * * * * o * * Bohnen (o] (o] (o]

Apfel (allgemein) | @ ¢ ¢ o o o * * Broccoli (o] (o] (o] (o]

Birnen * L 4 o o * * Chinakohl * * * (o] (o] o o o *

Brombeeren o o Eichblattsalat o (o) o o o

Erdbeeren o o Einlegegurken (o] o o

Heidelbeeren o o Eisbergsalat (o) (o) o o

Himbeeren o [e] Endivie o o (o)

Holunderbeeren o Erbsen o

Johannisbeeren o o Feldsalat o o o o [m] o

Sauerkirschen o o Friihkartoffeln (e) o

StiBkirschen o Griinkohl o o o (o) o

Pflaumen o (e] Kartoffeln L 4 L 4 L 4 * * o 4 L 4 L 4

Quitten o o Kohlrabi [m] [m] m] (o] o o [m] [m]

Rhabarber o (e] (e] Kopfsalat a o o (o] (o] (e]

Stachelbeeren [e] [e] Kiirbis o o

Walniisse * o [e) * * Lauchzwiebeln [e) (o)

Zwetschgen o o o Mangold a a o o o o
Meerrettich L 4 * (o] (o] *
Maohren L 4 L 4 * o o o o o *
Paprika O O o [m]
Porree * * * * (o] (o] o o o L 4
Radieschen a O o (o) (o) o m] o m}
Rosenkohl o o o o o
Rote Bete * L 4 * * o o o (e] (e] *
Rotkohl L 4 * * * (e] (e] (e] (¢] (¢] *
Sellerie * * * * * (o] (o] (e] * *
Spargel o
Spinat o o o (o) (o) o
Steckriiben * o (o] o * L 4
Tomaten O O O m| m]
WeiBkohl L 4 * * * o (o] (o] (o] (o] L 4
Wirsing * * * (o) o o o o *
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