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Ei� F�eischre�ept �a� a�ders serviert a�s s��st be�a��t aus der Pfa��e �der v�� Gri��� 
Das e�tspreche�de Re�ept der �a�dFraue� aus de� S�de� Sch�eswig"H��stei�s ist f�r 
vier Pers��e� ausge�egt u�d de� eige�e� Verba�ds��chbuch der �a�dfraue� %Das 
Hei�at��chbuch St�r�ar� – 'wische� A�ster u�d Trave* e�t����e�� 
 
 

Nackensteak in der Auflaufform 

 

 

�utate�� 
 

4 Scheibe� Schwei�ebac�e� 
4 Scheibe� Bauchspec� 
1 Ge�#se$wiebe�  
 
Bei�age& Reis( )a$i�i u�d �rautsa�at 
 
 

�ubereitu�g� 

Die vier Scheibe� Schwei�ebac�e� u�d Bauchspec� �it der i� Streife� gesch�itte�e� 
Ge�#se$wiebe� dicht a� dicht abwechse��d i� ei�e u�gefettete Auf�auff�r� schichte�� 
	icht w#r$e�� Bei 180. C �it A�uf��ie bedec�t i� de� Bac��fe� gebe�� 	ach ei�er Stu�de 
Fett absch0pfe� u�d �ffe� ei�e Stu�de weiterbac�e�� Das F�eisch schru�pft ��usprig 
$usa��e� u�d sch�ec�t wie gegri��t�  

Da$u reicht �a� Reis �it )a$i�i u�d �rautsa�at� 

 
Die St�r�ar�er �a�dfraue� w#�sche� Gute� Appetit! 

 

 


