
Das Septe	ber�Re�ept 2019 der �a�dFraue�  
V�� Frau	e ��h� v�� �reis�a�dFraue�Verba�d Dith�arsche� e�V� 
https://www.kreis-landfrauenverband-dithmarschen.de/ 

 

�et�t begi��t die ��h�sais��� a�s Gru�d�age f�r ei� �eichtes Gericht eig�et sich sehr 
gut der Spit�	�h�� Sch�e�� u�d ei�fach ge�acht! 

Da�u passt 	ur� gebrate�es F�eisch �der �a��bratwurst ge�aus� gut wie Fisch� 
a�s� a��es� was die Regi�� hergibt� 

 

Spitzkohlsalat 

 

 

%utate�& 
  
2           Spit�	�h� 
1           %wiebe� 
100 g   durchwachse�e� Spec	 
1*4 T�  ����e�� fei�gehac	t 
1 Bu�d Petersi�ie 
              
              Essig� 0� 
              Sa��� Pfeffer� %uc	er 
 

 
Spit�	�h� i� sehr fei�e Streife� sch�eide�� 

Spec	 u�d %wiebe�� i� etwas Butter i� der Pfa��e a�schwit�e�� 

����e� u�d Petersi�ie fei� hac	e�� A��e %utate� �it de� ��h� ver�ische� u�d �it 

Essig* 0�� Sa��� Pfeffer u�d %uc	er gut durch	�ete�� Ca 1 Std� �iehe� �asse� u�d 

da�� ��ch�a�s absch�ec	e�� 

A�s Haupt�ah��eit 	ur�gebrate�es F�eisch (auf de� F�t� wurde �a��r�c	e� 

gew5h�t) �der Fisch da�u reiche� �der a�s Bei�age �u� Gri��b�ffet serviere�� 

 

Gute� Appetit! 


