
 

 

Das �u�i	Re�ept 2019 der �a�dFraue� 
V�� Wa�traud Sch��a�� v�� �reis�a�dFraue�Verba�d Stei�burg e� V�  
https����reis�adfraue�steiburg.de� 
 
Diese ��at ����t ei S���ersa�at auf de Tisch. We �a a� Tag des Besuchs �u 
weig !eit habe s���te etwas �u�ubereite" ist dieser Sa�at geau das Richtige" da Sie ih 
sch� eie Tag v�rher v�rbereite �%e. Da a� Tag se�bst aus de� &'h�schra� 
ge���e ud �it de� �et�te Sch�iff versehe" �%e sich ihre G)ste auf eie 
�ec�ere Sa�at freue. 

 

24-Stunden Salat 

 

�utate� f�r 8 Pers��e�� 
  
1 G�as "irac�e#Whip  
1 Becher Sah�e 
1 Eisbergsa�at 
1 – 2 r�te Papri)a 
1 Ge��se*wiebe� 
1 Pa)et Tief)�h�erbse� �der 1 D�se 
Erbse�  
200 g G�uda 
100 g gew�rfe�te� Schi�)e�spec) 
Sa�*/ Pfeffer/ �uc)er 
 

 
1 G�as "irac�e#Whip �it 1 Becher Sah�e g�attr�hre�/ �it Sa�*/ Pfeffer u�d �uc)er 
absch�ec)e� u�d die H1�fte dav�� i� ei�e Sch�sse� gebe��  
 
1 Eisbergsa�at/ 1 – 2 r�te Papri)a/ 1 Ge��se*wiebe� )�ei� sch�eide� u�d schichtweise 
da*u gebe�� 1 Pa)et Tief)�h�erbse� �der 1 D�se Erbse� darauf u�d da�� die a�dere 
H1�fte "irac�e#Whip dar�ber gebe�� 
 
200 g geraspe�te� G�uda darauf u�d das ga�*e 24 Stu�de� )a�tste��e�� 
 
V�r de� Serviere� 100 g gew�rfe�te� Schi�)e�spec) aus�asse� u�d dar�ber gie3e�� 
 
Wir w��sche� Ih�e� ei�e� sch5�e� S���er u�d gute� Appetit �it Ihre� G1ste�� 
 
 
 


