
 

Das August	Re�ept 2019 der �a�dFraue� 
V�� I��e V�ss v�
 �reis�a�dFraue�Verba�d Re�dsburg�Ec�er�f�rde e�V�  
https���www�	reis
a�dfraue��re�dsburg�ec	er�f�erde�de�  
 
I� diese� S���er���at gibt es ei� g��stiges u�d gut v�r�ubereite�des Re�ept�  ec	ere 
Haus�a��s	�st �a
 �h�e F
eisch� 

 

Eierfrikassee 

 

 

�utate�� 
  
8 Eier 
 
1 D�se Cha
pig���s (400g)) 
* r�te Papri�a  
150 g Erbse� (T�) �der D�se (200 g 
Eige�gewicht) 
 
45 g Butter 
90 g 2eh3 
750 
3 Br5he 
 
4 Scheibe� B37tterteig (Quadrat) 
250 g 9aturreis 
 

 
Eier hart ��che�) vierte3� �der 
it Eisch�eider sechste3�� Cha
pig���s :e �ach Gr�<e 

ha3biere� �der vierte3�� Da=u die Papri�a i� �3ei�e Streife� �der W5rfe3 sch�eide�� 

Fett erhit=e�) 2eh3 =ugebe� u�d r5hre� bis ei�e s7
ige 2asse e�tsteht) u�ter st7�dige
 

R5hre� (? 2eh3schwit=e) Br5he �ach u�d �ach =ugebe� u�d auf��che� 3asse�� 

Cha
pig���s) Papri�a) Erbse� u�d Eier =ugebe� u�d u�ter v�rsichtige
 R5hre� �ur= 

erhit=e��  

B37tterteig auftaue�) quadratische Scheibe� =u Dreiec�e� sch�eide�� Gebac�e� wird es 

�ach der Herste33era�gabe� Reis gare�� 

 

Eierfri�assee 
it B37tterteigdreiec�e� u�dB�der Reis s�wie gr5�e
 Sa3at serviere�� 

 

 

Gute� Appetit! 


