
 

 

Das August	Re�ept 2018 der �a�dFraue� 
V�� I��e V�ss v�
 �reis�a�dFraue�Verba�d Re�dsburg�Ec�er�f�rde e�V�  
https���www�	reisa�dfraue��re�dsburg�ec	er�f�erde�de�  
i� �usa��e�arbeit �it de� �ar	tTreff Deve �U�ser D�rfade�! �it Berit Th��se� 
 
Diese� ���at gibt es ei�e Viefat aus T��ate�$ a� Beste� sebstgeer�tet� 
Suppe�variati��e� u�d T��ate�br�t – �a a�ders� 

 

Tomatenbrot & Tomatensuppe 

 

 

�utate� T�
ate�br�t� 
  
1 �wiebe" 
4 Scheibe� T�astbr�t  
4 C�c�tai"t�
ate� 
4 Eier  
Sa"' 
Fett 
 
�utate� T�
ate�suppe� 
1�g Straucht�
ate� 
150 
" Passierte D�se�t�
ate� �der 
T�
ate�
ar� 
32 F"eisch�"�/che� aus de
 Beute" 
1 T" �r1uter der Pr�ve�ce 
1 Bi� Br2hw2rfe" 
 
Fest"iche Varia�te� 
138 " Sch"agsah�e 
Sch�itt"auch 
 
F2r �i�der� 
Ba�a�e 
 
 

 
T�
ate�br�t 
it Spiege"ei 

1 �wiebe" i� W2rfe" sch�eide� u�d 20 g Fett i� ei�e Pfa��e gebe�6 'er"asse� u�d die 

�wiebe"� i� Fett g"asig d2�ste�� 4 Scheibe� T�astbr�t t�aste� u�d darauf die ged2�stete� 

�wiebe"� vertei"e�� 4 C�c�tai"t�
ate� i� Scheibe� sch�eide� u�d auf die �wiebe"� "ege�� 

Da�� 20 g Fett i� ei�e Pfa��e gebe�6 'er"asse� u�d die 4 Eier brate�� 7ewei"s 1 

T�
ate�t�ast auf ei�e� Te""er "ege� u�d ei� Spiege"ei �be�drauf gebe�� Sa"' 8e �ach 

Gesch
ac� verwe�de�� 



 

T�
ate�suppe� 

0625 " Wasser i� ei�e� ��cht�pf v�� etwa 20 c
 Durch
esser gebe�� 1 �g 

Straucht�
ate� wasche�6 vierte"� u�d de� Stru�� e�tfer�e� u�d i�s Wasser gebe�� Das 

ga�'e ca� 30 :i�ute� gare� u�d  
it de
 P2rierstab 'er�"ei�er�� Da�� ca� 150 
" 

passierte D�se�t�
ate� �der T�
ate�
ar� hi�'uf2ge�� :it 1 Tee"�ffe" �r1uter der 

Pr�ve�ce absch
ec�e�� I� ei�e
 ha"be� �iter Wasser de� Br2hw2rfe" auf"�se� u�d die 

F"eisch�"�/che� erhit'e�� 

 

Fest"ich 

138 " Sch"agsah�e steifsch"age�� Ca� 7 F"eisch�"�/e� i� ei�e Suppe�tasse gebe� u�d 

hei/e T�
ate�suppe auf 4 Suppe�tasse� vertei"e�� 7ewei"s 1 Ess"�ffe" Sch"agsah�e auf 

die T�
ate�suppe gebe� u�d 
it Sch�itt"auch de��riere� 

 

:a" a�ders u�d f2r �i�der 

< Ba�a�e i� d2��e Scheibe� sch�eide� u�d a�ste""e der Sch"agsah�e auf die 

T�
ate�suppe gebe� u�d 
it Sch�itt"auch de��riere�� 

 

 

Gute� Appetit! 

 


