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Diese ��at ����t eie �achspeise auf de Tisch. Es ist Hi�beere�eit  icht ur 
�ec�er sie frisch �u verarbeite  s�der auch gefr�re wie i usere� Re�ept. 

 
 

Himbeer – Joghurt - Creme 

 

 

�utate� f�r 6 Pers��e�� 
  
500g gefr�re�e Hi�beere� 
250g Cre�e#fraiche 
200g Sah�e&�ghurt 
400g Sch�agsah�e 
2 P(c�che� Va�i��e)uc�er 
brau�er R�hr)uc�er 
 

 
Hi�beere� gefr�re� i� ei�e Sch�sse� gebe�+ etwas brau�e� R�hr)uc�er dar�ber streue�� 

Sch�agsah�e �it Va�i��e)uc�er steif sch�age�+ Cre�e#fraiche u�d Sah�e&�ghurt �it der 

Sch�agsah�e verr�hre�� -asse auf die Hi�beere� gebe��  

.icht �it de� gefr�re�e� Hi�beere� verr�hre��  

/e �ach Gesch�ac� ��ch brau�e� R�hr)uc�er �ber die -asse streue��  

24 Stu�de� i� de� ��h�schra�� ste��e��  

Erst �ur) v�r de� Ver)ehr heraus�eh�e� u�d �it Hi�beere� u�d gesch�age�er 

Sch�agsah�e gar�iere�� 

 

Gute� Appetit! 

 


