
 

Das Juni-Rezept 2020 der LandFrauen 
Von Ute Görrissen vom KreisLandFrauenVerband Flensburg e. V.  
https://www.landfrauen-schleswig-flensburg.de/ 
 
Diesen Monat geht es deftiger zu. Der Samstagsmittagstisch in Auflaufform.  

Schnitzel-Sahne-Auflauf 

 

Zutaten: 
 
4  Schnitzel 
2  Pakete Buttergemüse  
½ l  süße Sahne  
200 g  milden Käse  
Salz, Paprika 
Mehl zum Andicken 
 

 
Das Fleisch in Würfel schneiden, würzen und anbraten. Die Sahne mit dem Käse 
aufkochen, mit Paprika würzen und mit Mehl andicken. Die Auflaufform mit dem Fleisch 
befüllen, Buttergemüse dazu und Käsesoße darüber gießen. Mit Semmelbrösel bestreuen 
und bei 200° ca. 1 Stunde garen. Als Beilage passt Reis. 
 
 

 

Guten Appetit! 
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