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Diese� ���at wird �a� etwas Vega�es auspr�biert� was auch bei �ichtvega�er� sehr gut 
a�����t� wie Frau A�drese� be�er�te�  

 
 

Süßkartoffelcurry mit Erdnüssen 

 

 

 utate�� 
 
1 "g S#$"art�ffe�(�)  
2  wiebe�(�)  
1 gr�$e ()hre(�)  
1*5 c� I�gwerwur-e�  
0*3 �iter ��"�s�i�ch  
70g Erd�#sse* gesa�-e�  
1 E� Currypu�ver  
1 E� Br#he* ge")r�te  
0*3 Tube�� T��ate��ar"  
1  ehe�� ���b�auch  
0*3 "�� G�as Sa�ba� 7e�e"  
1 Bu�d ��ria�dergr#�  
 �� B�  Sa�-* etwas 8� -u� A�brate�  

 
 wiebe�� sch9�e� u�d fei� w#rfe��� ���b�auch presse�� I�gwer u�d Erd�#sse fei� hac"e�� 
()hre� u�d S#$"art�ffe�� sch9�e� u�d i� 1 c� gr�$e W#rfe� sch�eide��  
 
I� ei�e� gr�$e� Br9ter i� hei$e� 8� die S#$"art�ffe�� u�d ()hre� ru�dheru� a�r)ste� 
u�d beiseiteste��e�� Da�� die  wiebe�� i� ei�er Pfa��e i� hei$e� 8� a�brate�* ���b�auch* 
Curry u�d I�gwer -uf#ge��  u�et-t T��ate��ar"* ge")r�te Br#he* Sa�ba� 7e�e" u�d 
Erd�#sse -ugebe� u�d "ur- �itr)ste�� ��"�s�i�ch hi�-uf#ge� u�d etwas ei�"�che� 
�asse�� Da�� die (ischu�g -u de� S#$"art�ffe�� i� de� Br9ter gebe� u�d �it Sa�- 
absch�ec"e�� 
 
I� v�rgehei-te� Bac"�fe� bei 175 =C �h�e Dec"e� etwa 60 (i�ute� sch��re�� Dabei 
i��er wieder u�r#hre�� V�r de� Serviere� �it "�ei� gesch�itte�e� ��ria�der bestreue��  
 
Da-u passt Bas�atireis� 

 

Gute� Appetit! 

 


