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Das �aire	ept �
�bi�iert die Sparge�	eit �it �eichtere� Gef��ge�f�eisch� was a� beste� 
aus guter Ha�tu�g sta��e� s
��te� A�gerichtet wird das Ga�	e �it ei�e� Eisbergsa�at� 

 

Rahmgeschnetzeltes mit Eisbergsalat 

 

 

!utate� f"r 4 Pers��e�� 
2 !wiebe��                                            
500 gr� (�B� 
H*h�che�f�eisch                          
3 E� .� 
150 
� Wei1wei� �der Wasser 
200 g Sch�agsah�e 
gr"�e �der wei1e 
Sparge��3pfe                              
1 T� Sa�( 
1 Pr�  Pfeffer 
1 Pr�  !uc�er 
1 E� !itr��e�saft     
6 E� Wasser 
3 E� 6eh� 
1 E� Petersi��e geh� 
 
Eisbergsa�at 
it s"1e
 7�ghurtdressi�g 
  
1 ��pf Eisbergsa�at 
150 g    7�ghurt 
3 E� !itr��e�saft 
2 E� !uc�er 
1 Pr� Sa�(  

 
!ubereitu�g�  

Die !wiebe�� w"rfe�� u�d das F�eisch ��ei� sch�eide�� A�statt F�eisch �a�� 
a� auch 
sais��a�es Ge
"se �eh
e�� Das .� erhit(e�: !wiebe��: F�eisch �der Ge
"se a�brate�� � 
Wei1wei� �der Wasser u�d Sch�agsah�e hi�(uf"ge�� Gr"�e �der wei1e Sparge��3pfe     
�ach Gesch
ac� hi�(uf"ge�� Da(u ��ch Sa�(: Pfeffer: !uc�er u�d !itr��e�saft da(u 
gebe� u�d a��es (u
 ��che� bri�ge��  

6 E� Wasser u�d die 3 E� 6eh� ��u
pe�frei verr"hre� u�d u�ter st*�dige
 R"hre� (u
 
��che�de� Gesch�et(e�te� gebe�� Es ei�
a� auf��che�: absch
ec�e� u�d 
it der 
Petersi�ie bestreue�� 

Da(u passt ei� ��pf Eisbergsa�at gesch�itte� 
it ei�e
 s"1e
 7�ghurtdressi�g� Der 
7�ghurt wird 
it !itr��e�saft: !uc�er u�d ei�er Prise Sa�( verr"hrt u�d abgesch
ec�t�  
Dressi�g u�d Eisberg �ur( v�r de
 serviere� ver
e�ge� u�d es sich sch
ec�e� �asse�� 

Gute� Appetit! 


