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�Fix ge�acht u�d s��� �ec�er� �ei�t D�ris Wei�a�d� Passt �u� �sterbru�ch� a�s 
V�rspeise �der bes��dere� Abe�dbr�t� !a� da�� vie� Spa$ bei� !ach�ache�� 
 

Grüne Filos 

 

�utate�� 
250 g (1 R���e) Fi��teig  
1 gr�(e �wiebe� 
2 ���b�auch*ehe� 
300 g tiefge,-h�te Spi�atw-rfe� (�der 750 g 
frische� Spi�at) 
1 T� �itr��e�scha�e  
1�2 Ess�� Petersi�ie 
3us,at�uss4 Sa�*4 Pfeffer 
100 g Frisch,5se u�d 80 g geraspe�te� 
G�uda �der 100g Feta,5se �it 150 g 
Ric�tta 
2 Eier 
 
1 T� Pa�ier�eh� 
Bissche� f�-ssige Butter 
 

 
�ubereitu�g� 
Spi�at�asse *ubereite�� �wiebe� i� 9� a�brate� :e �ach Gesch�ac, die ���b�auch*ehe� 
hi�*ugebe�� Da*u de� Spi�at ca� 5�10�i� d-�ste�� Absch�ec,e� �it der �itr��e�scha�e4 
Petersi�ie4 3us,at�uss4 Sa�* u�d Pfeffer� U�ter ei�er der �5se�asse� 2 verquir�te Eier 
r-hre�� 

Fi��teig aus de� �-h�rega�4 10 �i� bei �i��erte�peratur i� der Pac,u�g ruhe� �asse�� 
Der Teig tr�c,�et a� der �uft sch�e�� aus� 

Verarbeitu�g�  

>ur 3 Teigb�5tter aus der Pac,u�g h��e�4 vierte��4 s� dass 12 Quadrate e�tstehe�� @ewei�s 
d-�� �it f�-ssiger Butter bepi�se��� @e 2 verset*t aufei�a�der�ege� u�d v�rsichtig i� ei�e 
3uffi� F�r� �ege�� 1 T� Pa�ier�eh� auf de� AB�de�B streue� u�d die Spi�at�asse 
ei�f-��e�� De� Teig �be� *usa��e� *u ei�er R�sette verdrehe�� Bei 175 CC ��U�Hit*e 
�der 160 CU��uft ca� 20 �i� bac,e�� Hei( serviere�� 

 
Gute� Appetit! 


