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Bei uns ist alles drin.

Das November-Rezept 2015 der LandFrauen

vom LandFrauenVerein Sudstormarn
www.landfrauen-suedstormarn.de

aus dem Kochbuch ,Das Heimatkochbuch Stormarn — Zwischen Alster und Trave“ des
KreisLandFrauenVerbandes Stormarn e. V. Das Buch enthdlt neben vielen guten Rezepten auch
wunderschone Bilder und Geschichten rund um Stormarn. Erwerben kann man es in allen
Buchladen und bei den Vorstanden der Ortsvereine der LandFrauen.

Scampi inv Knoblaumchsofie

Zutaten (fur 4 Personen):

450 g Scampi (TK)
4-6 Knoblauchzehen
2 Gemusebruhwirfel
Olivendl

Petersilie
Schnittlauch

Zubereitung

Die Scampi in eine feuerfeste Form geben.

Petersilie hacken und Schnittlauch in Réllchen schneiden. Beides tber die Scampi geben.
Die Knoblauchzehen klein schneiden und ebenfalls Gber die Scampi geben.

Das Ganze bis zur Halfte mit Olivendl auffillen und die Gemiusebrihwirfel dazugeben.
Das Gericht bei 160 Grad etwa 40 Minuten braun backen lassen.

Die Scampi mit etwas Baguettebrot servieren.

Wir wiinschen guten Appetit!



