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Bei uns ist alles drin.

Das November-Rezept 2014 der LandFrauen

vom LandFrauenVerein Sudstormarn
www.landfrauen-suedstormarn.de

aus dem Kochbuch ,Das Heimatkochbuch Stormarn — Zwischen Alster und Trave*“

des KreisLandFrauenVerbandes Stormarn e. V. Das Buch enthalt neben vielen guten Rezepten
auch wunderschone Bilder und Geschichten rund um Stormarn. Erwerben kann man es in allen
Buchladen und bei den Vorstanden der Ortsvereine der LandFrauen.

Hahnchenspiefs mit Evdrnussbutter
Zutaten (fUr 4 Personen):

500 g H&hnchenbrust

1 Fruhlingszwiebel

150 g Erdnussbutter

ca. 5 EL Sojasol3e

1 TL Sambal Olek

2 EL Balsamico-Essig (bianco)
1 TL Zucker

Pfeffer aus der Muhle

Salz

Spiel3e

Zubereitung

Fur die Marinade die Frihlingszwiebel putzen, fein schneiden und mit 3 EL Sojasol3e und
Pfeffer verrihren.

Die Hahnchenbrust quer zur Faser in 10 cm lange und 3 cm breite Streifen schneiden und
fur 2 Stunden in die Marinade einlegen.

Die Erdnussbutter mit Sambal Olek, 3 TL Sojasol3e, Zucker, Balsamico-Essig und etwas
Salz verrihren und kurz aufkochen.

Das marinierte Fleisch auf Spiel3e stecken, mit der Erdnussbutter bestreichen und im
Backofen bei 180 Grad schon braun braten.

Als Beilage passt Reis, als Dip eignen sich alle asiatischen Sof3en.

Wir winschen guten Appetit!


http://www.landfrauen-suedstormarn.de/

