
 

Das �u�i	Re�ept 2013 der �a�dFraue� 
v�� �a�dFraue�verei� Bargteheide u�d U�gebu�g e�V� 
www��a�dfraue��bargteheide�de 

aus de� �	chbuch Das Hei�at�	chbuch St	r�ar� – �wische� A�ster u�d Trave� des 
�reis�a�dFraue�Verba�des St	r�ar� e!V!  

 

Holunderblüten-Sirup 
 

�it de� H��u�derb��te��Sirup ��sst sich "� B� �it �ur we�ige� weitere� #utate� der 
�ec$ere Aperitif &Hug�' herste��e�� F�r die �icht�a�$�h��ische Varia�te $a�� der Sirup 
ei�fach �it ge$�h�te� �i�era�wasser ge�ischt werde�� 

 

 

�utate� f�r de� Sirup� 
2 u�beha�de�te #itr��e� 
2 �iter Wasser 
1 $g #uc$er 
25 g #itr��e�s�ue (aus der Ap�the$e) 
30 H��u�derb��te�d��de� (Sie s	��te� v	�� aufgeb�%ht sei�& ihr 
Ar	�a ist da�� a� i�te�sivste�! Die B�%te� �(g�ichst �icht 
absp%�e�& da a�s	�ste� vie� B�%te�staub u�d da�it auch Ar	�a 
ver�	re� geht!) 

weitere �utate� f�r ei�e� �Hug!"� 
100 �� �i�era�wasser (�it 0�h�e�s�ure) 
150 �� Pr�secc� 
3 B��tter frische �i�"e 
1 Scheibe �i�ette 
Eisw�rfe� 
 

�ubereitu�g des Sirups 

Die #itr��e� wasche� u�d auspresse�4 die Scha�e aufbewahre�� #wei �iter Wasser �it 

de� #uc$er auf$�che�4 a�sch�ie5e�d de� #itr��e�saft u�d die �scha�e� "ugebe� u�d 

ab$�h�e� �asse��  

Die H��u�derb��te�d��de� i� die $a�te #uc$er�6su�g gebe�4 �it ei�e� Tuch abdec$e� u�d 

"wei Tage a� ei�e� s���ige� P�at" "iehe� �asse�� 

Die B��te� u�d die #itr��e�scha�e heraus�eh�e� u�d abtr�pfe� �asse�� De� Sud durch 

ei� Passiertuch �der ei�e �u��wi�de� i� ei�e� "weite� T�pf gie5e�� Da�� die #itr��e��

s�ure hi�"uf�ge� u�d u�ter R�hre� auf$�che� �asse��  

S�f�rt i� hei5 ausgesp��te F�asche� f���e� u�d versch�ie5e�� 

 

�ubereitu�g ei�es �Hug!s" 

Die �i�"b��tter i� ei� bauchiges Wei�g�as gebe� u�d �it ei�e� �6rser etwas a�dr�c$e�� 

Ei�e �i�ette�scheibe u�d Eisw�rfe� da"ugebe�� Da�� �it Pr�secc�4 �i�era�wasser u�d 

ca� 2 c� H��u�derb��te��Sirup auff���e�� Fertig! 


