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Bei uns ist alles drin.

Das Dezember-Rezept 2015 der LandFrauen

vom LandFrauenVerein Tangstedt und Umgebung e. V.
www.landfrauen-tangstedt.de

aus dem Kochbuch ,Das Heimatkochbuch Stormarn — Zwischen Alster und Trave” des
KreisLandFrauenVerbandes Stormarn e. V. Das Buch enthélt neben vielen guten Rezepten auch
wunderschéne Bilder und Geschichten rund um Stormarn. Erwerben kann man es in allen
Buchldden und bei den Vorstdnden der Ortsvereine der LandFrauen.

Puterwdllcherw inv Mangochutiney

Zutaten (flir 4 Personen):

800 - 1000 g Putenfleisch

16 Schinkenspeckscheiben (Bacon, diinn)
250 g Mangochutney aus dem Glas

800 g Pfirsichspalten aus der Dose

100 g geriebener Kase

Pfeffer

Curry

Salz

Zubereitung

Das Putenfleisch in dicke Scheiben und dann in groBe Wurfel schneiden.

Die Fleischwurfel mit Schinkenspeckscheiben umwickeln und in eine gefettete Auflaufform
setzen. Mit Pfeffer, Curry und wenig Salz wirzen.

Das Fleisch bei 160 Grad etwa 30 Minuten garen (es bildet sich Fleischsaft).
Das Mangochutney auf das heil3e Fleisch streichen.

Die Pfirsichspalten facherférmig Uber das Fleisch schichten.

Den Kése Uberstreuen.

Nochmals etwa 20 Minuten bei 170 Grad Gberbacken.

Als Beilage Reis oder Krauterbrot servieren.

Wir wiinschen guten Appetit!



