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Bei uns ist alles drin.

Das April-Rezept 2014 der LandFrauen

vom LandFrauenVerein Bargteheide und Umgebung
www. landfrauen-bargteheide.de

aus dem Kochbuch ,Das Heimatkochbuch Stormarn — Zwischen Alster und Trave*“

des KreisLandFrauenVerbandes Stormarn e.V. Das Buch enthalt neben vielen guten Rezepten
auch wunderschone Bilder und Geschichten rund um Stormarn. Erwerben kann man es in allen
Buchladen und bei den Vorstanden der Ortsvereine.

Thawnfisch-Dip

Ob auf Baguette als kleiner Snack zwischendurch oder als Mitbringsel zum Gartenfest ...
dieser Thunfisch-Dip ist lecker und vor allem schnell gemacht.

Zutaten (fur 4 Personen):
200 g korniger Frischkase
200 g Schmand

150 g Thunfisch aus der Dose
Tomatenmark

Salz, Pfeffer

Knoblauch

Zubereitung

Frischkase, Schmand und Thunfisch miteinander verrthren.
Etwas Tomatenmark nach Geschmack zugeben.
Mit Salz und Pfeffer sowie Knoblauch nach Geschmack abschmecken.

Wir wiinschen guten Appetit!



