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Das Re�ept f�r diese� ���at wurde aus de� Verei�s��chbuch �Ge�i�gt 

I��er� ausgew h�t! Ei�e der #a�dfraue� brachte es aus de� P�rtuga�ur�aub �it 

�ach Sch�eswig&H��stei�! A� Ur�aubs�rt a* sie die Suppe s� �ft+ bis der Wirt a��e 

-utate� verriet! 

 

Portugiesische Suppe 
 

 utate��  

500 g �ar�tte� 

250 g 
eh�ig��che�de �art�ffe�� 

4 E� '�ive�(� 

1 ���b�auch*ehe 

1� Ge
,sebr,he 

2 E� T�
ate�
ar� 

100 
� Sah�e 

100 g frischer Spi�at 

/ach Be�iebe�� Sa�*0 Pfeffer0 

�,rbis�er�(� 

 

�ar�tte� u�d �art�ffe�� sch2�e� u�d i� ��ei�e W,rfe� sch�eide�0 absp,�e�� 

'�ive�(� i� ei�e
 gr�4e� T�pf erhit*e�0 �ar�tte�� u�d �art�ffe�w,rfe� hi�ei�gebe�0 

���b�auch ��ei� sch�eide� �der durchpresse� u�d ebe�fa��s da*ugebe�� 

A��es u�ter R,hre� a�schwit*e�� 7it der Ge
,sebr,he ab�(sche�� Ca� 15 7i�ute� 

�(che�� �asse�� 

7it de
 P,rierstab fei� p,riere�0 T�
ate�
ar� u�d Sah�e u�terr,hre�� 

De� Spi�at ver�ese�0 wasche�0 ��ei�e B�2tter ga�* �asse�0 gr(4ere ha�biere� �der 

vierte�� u�d i� die Suppe gebe�0 5 7i�ute� *iehe� �asse�0 ab u�d *u u
r,hre�0 

�ach Gesch
ac� 
it Sa�* u�d Pfeffer w,r*e�0 da�� serviere�� 

/ach Be�iebe� �,rbis�er�(� da*u reiche�� 

Gute� Appetit! 


