
 

 

          
 

Das �a�uar	Re�ept 2018 der �a�dFraue� 
V�� �utta �euber v�� �a�dFraue� �reisverba�d Segeberg e  V  
www "reis#a�dfraue�	segeberg de 

 

Das Re�ept f%r de� A�fa�g i� diese� �ahr w(r�t s� richtig durch  Ei� Ei�t�pf 
sch�ec"t g#eich �ehrere Tage u�d regi��a#e Pr�du"te "-��e� wu�derbar 
verwe�det werde�  

Steckrübeneintopf 

 
 

.utate�/  
  
300 g  �asse#er (Schwei�ebauch)  
300 g  Ri�dergu#asch 
2 E�  Buttersch�a#� 
4  .wiebe#(�)  
etwas Wasser  
1 "g  Stec"r%be6 geput�t6 gew%rfe#t 
6  �art�ffe#�6 gesch(#t6 gew%rfe#t 
4  �ar�tte�6 gesch(#t6 gew%rfe#t 
700 �# Wasser6 ca   

Sa#� u�d Pfeffer6 gehac"te   
Petersi#ie auf de� fertige� Ei�t�pf 
streue� 

 
Schwei�ebauch6 Ri�df#eisch w%rfe#�6 .wiebe#� i� "#ei�e W%rfe# sch�eide� u�d i� 
Buttersch�a#� g�#dge#b a�r-ste�   Sa#�e� u�d pfeffer�  

9fter we�de�6 �it Wasser a�gie:e� u�d 20 ;i�  �ugedec"t d%�ste�  

�art�ffe#�6 �ar�tte� u�d Stec"r%be sch(#e�6 w%rfe#� u�d da�ugebe� u�d ��ch etwas 
Wasser a�gie:e� 	 ca  700 �#  W%r�e� u�d 45 ;i�  "-che#� #asse�   

Sehr hei:6 �it Petersi#ie bestreut6 serviere�   

 

Gutes Ge#i�ge� w%�scht �utta �euber 


