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Das Re�ept f�r diese� ���at passt super i� die Weih�achts�eit� Ei� �ec�erer 
�achtisch f�r die ga��e Fa�i�ie� U�d ei�ige ����e�  pfe� v�� ihrer �ppige� Er�te i� 
diese� "ahr g�eich �it verwe�de�� 

Apfel-Trifle mit Spekulatius 

 
 

$utate��  
600 g s'uer�iche (pfe�) (+� B� E�star)  
110 g $uc"er  
1 T� �eb"uche�gew1r+  
30 g 
a�de�b�ättche�  
250 g 
ascarp��e  
150 g 
ager�i�ch5�ghurt  
4 Tr�pfe� Bitter�a�de��� �der 2 E� 
A�arett� 
50 g Spe"u�atius 
 

 

(pfe� sch'�e�) vierte�� u�d e�t"er�e�� Vierte� i� 2 c� gr�9e St1c"e sch�eide�� 
it 5 
E� Wasser u�d 100 g $uc"er i� ei�e� T�pf gebe� u�d +ugedec"t auf"�che�� Bei 
�i�der Hit+e 10	15 
i�� "�che� �asse�) s�dass die (pfe� gerade begi��e� +u 
+erfa��e�� �eb"uche�gew1r+ u�terr1hre� u�d das ���p�tt ab"1h�e� �asse�� 


a�de�b�'ttche� i� ei�er Pfa��e �h�e Fett bei �itt�erer Hit+e g��dbrau� r�ste� u�d 
auf ei�e� Te��er ab"1h�e� �asse�� 
ascarp��e) ��ghurt) Bitter�a�de��� A�arett� 
u�d rest�iche� $uc"er �it ei�e� Sch�eebese� g�attr1hre�� 

Apfe�"��p�tt u�d 
ascarp��e	��ghurt auf 4 G�'ser vertei�e�� Spe"u�atius i� ei�e� 
Gefrierbeute� gebe� u�d �ithi�fe ei�es Stie�t�pfs gr�b +erbr�se��� Spe"u�atius u�d 

a�de�� �ische� u�d auf die G�'ser vertei�e�� 

E�tspa��t v�rbereite�� • Apfe�"��p�tt a� V�rtag �der 2 Tage v�rher "�che� u�d 
abge"1h�t "a�tste��e�� • Apfe�"��p�tt �it de� 
ascarp��e	��ghurt "ur+ v�r Begi�� 
des 
e�1s i� G�'ser schichte� u�d "a�tste��e�� • �ur+ v�r de� Serviere� �it 
�e"sbr�se�� a�richte��  

Gute� Appetit! 


