HEIDGRABEN Der Ortsverein
der Arbeiterwohlfahrt
(Awo) in Heidgraben moch-
te die erzwungene Corona-
Pause beenden und ab April
wieder mit den Angeboten
beginnen, die Mitglieder wie
Giste vor der Pandemie re-
gelmiflig in ihren Bann ge-
zogen hatten. Das gelte zum
Beispiel fiir das Angebot ,,Yo-
ga auf dem Stuhl“, sagt Vor-
sitzende Marion SoOrensen.
Sie hat mitgeteilt, dass Do-

Awo wieder mit regelmafdigen Angeboten

Heidgraben: Marion Sérensen, Vorsitzende der Arbeiterwohlfahrt, freut sich auf den April - dann ist die Zwangspause beendet

zentin Friederike Macke-
prang-Meyer mit diesen Ein-
heiten im wochentlichen
Rhythmus am Montag, 11.
April beginnen will. Der Vor-
mittag im Gemeindezent-
rum an der Uetersener Stra-
3¢ beginnt um 10.30 Uhr.
»Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Interessierte
konnen sich somit auch
spontan entscheiden, teilzu-
nehmen*, ladt SGrensen ein.
Insbesondere willkommen

seien nattirlich vollstindig
gegen das Coronavirus Ge-
impfte. Das gelte auch fiir
das Awo-Angebot ,Hand-
arbeiten, das jeden ersten
und dritten Mittwoch im
Monat im Heidgrabener
Markttreft stattfinde, infor-
miert die Vorsitzende. Erst-
mals also am 6. April. Und
zwar von 14.30 Uhr an.

Die Gymnastik fiir alle fin-
det im Gemeindezentrum
ebenfalls erstmals wieder

am Mittwoch, 6. April, statt.
Los geht es um 10 Uhr.
Neben der Heidgrabener
Liedertafel, die ihre Arbeit
ebenfalls wieder aufgenom-
men hat, wird in der Awo
Heidgraben regelmaflig ge-
sungen. Sorensen ladt dafiir
jeden ersten Dienstag im
Monat von 14.30 Uhr in das
Gemeindezentrum ein. Es
erklingen Lieder, die jeder
kennt oder die leicht zu er-
lernen sind. Der gemeinsa-

me Gesang soll jedem Teil-
nehmer Freude bereiten. Die
Wiederaufnahme dieses An-
gebots erfolgt am Dienstag,
S. April. Doch auch damit ist
der bunte Strauf} der Awo-
Aktivititen in Heidgraben
noch nicht final gebunden.
Soérensen erinnert dabei an
den Spielkreis, der jeden
letzten Donnerstag im Mo-
nat, erstmals also wieder am
Donnerstag, 28. April, zu-
sammenkommt, wiederum

im Markttreff. Der Nach-
mittag beginnt um 14.30
Uhr.

Und dann ist da noch die
Gruppe der sportlich Akti-
ven, die gern mit dem Fahr-
rad unterwegs sind, um die
Natur zu erkunden. Jeden
ersten Donnerstag im Monat
treffen sich Jung und Alt um
14 Uhr. Im Anschluss, die
durch das Kreisgebiet fiih-
ren, wird im Markttreff Kaf-
fee getrunken. pl



